Invitation til MIDT-@ST Begynderstaevne ] il
Svemmecenter Nordvest, Silkeborg
Logrdag 25. november 2017

Hasle den 30. november 2017
Invitation sendt til:
Talentsvgmmere

@vede svpmmere

Lordag

Opvarmning KI. 15.10 - 15.55
Steevnestart Kl. 16.00
Holdledermgde KI. 15.10
Official/tidtagermgde KI. 15.20
STED Svgmmecenter Nordvest, Nylandsvej 80, 8600 Silkeborg
FORPLEINING Der skal medbringes madpakke og drikkedunk
TRANSPORT Vi skal bruge en bil for ca. hver 4 svgmmere.

Vi skal bruge 3 foraeldre som kan hjeelpe med tidtagning. Man
OFFICIALS behgver ikke at have officialsuddannelse.

Svgmmerne bgr medbringe badetg@j, badehaette, svgmmebriller,
MEDBRING handklaede, shorts, t-shirt, sko, stremper. Samt madpakke og

drikkedunk

TILMELDINGSFRIST: 8. november 2017

Tilmeldingen skal ske pa http://www.ihf-swim.dk under EVENT.

MIDT-@ST begynderstaevner er for bgrn i alderen 7-12 ar. Der vil vaere klassiske Igb, men ogsa
feerdighedsprgver (skills), som kan veaere flyben kolbgtter, spring fra skammel med mere.

Der vil ikke blive lavet diskvalifikationer under staevnet, og skulle man falde i vandet, far man
et forsgg mere.

Lgbsprogram:

25 m fri

100 m fri

50 m bryst

Skills: Brystsvgmnings pullout med afsaet fra kant 5-10-15 m

25 m bryst

50 m fri

Skills: 25 m brystben p3 ryggen med kna under vandoverfladen med arme streamline
4x25 m IMRF holdkap (valgfri sammensaetning men min. 1 af hvert kgn)

Max. 3 individuelle Igb pr. svgmmer + skills og holdkapper

P3 vegne af konkurrenceudvalget
Tina Bentsen
tinabentsen@hotmail.com




