IHF Svemmeafdeling

25. Chokoladestaevne
Hasle svammehal lgrdag den 27. april 2019 kl. 10.00-13.30

IHF inviterer hermed alle bgrn i IHF svammeklub til
verdens sjoveste svgmmestaevne.

Hver gang man har svemmet et lgb, kan man vinde chokolader. Steevnet afsluttes ca. kl. 13
med overrakkelse af medalje til alle deltagerne ved Chokoladestavnet.

Program:

Lob 1 25 m fri

Lob 2 25 m rygsvemning

Lab 3 25 m brystsvemning (Let gvede, @vede, Talent og Junior svemmere)
Lgb 4 50 m fri

NB: Man ma gerne svemme med vinger og belte.

Det koster 50 kr. at deltage i svgmmestavnet.
Belgbet betales ved tilmeldingen.

Alle i svammeskolen kan deltage i steevnet, og din traener vil veere til stede som hjelper.
Spgrgsmal til steevnet kan rettes til: info@ihf-swim.dk eller din traener.

| forbindelse med steevnet er der mulighed for at kebe lidt mad og drikkevarer,
IHF T-shirts, svemmebriller og badehaetter.
Da vores byttepengekasse ikke er bundlgs, skal vi bede om, at der ikke betales med for store sedler.

Der bliver hangt programmer op i forhallen til svsmmehallen, hvor pa man kan se, hvornar bgrnene
skal svemme.

Medbring evt. en ekstra T-shirt eller et ekstra handkleede til at tage pa, nar man har svgmmet.

Mellem steevnedelen og medaljeoverrakkelsen vil der vaere mulighed for lidt fri leg i vandet for
hele familien.

Sidste frist for tilmelding er sgndag den 21. april 2019

Tilmeldingen foregar via vores hjemmeside www.ihf-swim.dk

Sédan tilmelder man en svgmmer til chokoladestavnet:

Farst logger man ind pa svemmerens profil.

Derefter klikker man pa “Event” gverst oppe i hovedmenuerne pé forsiden.

Sa finder man eventen ”Chokoladestavne for svammeskolen”, og udfylder tilmeldingen.

- Hvis der skulle vaere problemer, kan man ogsa tilmelde svemmeren pa vores kontor i abningstiden
onsdage kl. 17-19.
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