Invitation til Midt-Øst Cup 3 i Skovbakken
	Vejlby-Risskov Idrætscenter, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov 


6. januar 2019

	[image: image1.emf]Hasle, den 27. november 2018



Invitation sendt til:

Talent-svømmere

Trænere: Kommer senere
	Adgang svømmehal
	Kl. 8.45

	Opvarmning
	Kl. 9.00 – 9.55

	Holdledermøde
	Kl. 9.00

	Officialmøde
	Kl. 9.15

	Stævnestart
	Kl. 10.00

	Forplejning
	Svømmere medbringer selv forplejning (rigeligt mad og drikke)

	Holdleder
	Behøver vi ikke.

	Officials
	Vi har brug for officials med modul 1 og 2 – gerne mere… 



Tilmeldingsfrist d. 9. december på hjemmesiden under EVENT.
Løbsprogram:
400m Fri

50m Ryg

200 Bryst

200m IM

50m Fly

200m Fri

100m Ryg

50m Bryst

200m Fly

100m IM

100m Fri

200m Ryg

100m Bryst

100m Fly

50m Fri

400m IM

4x50 HM
Man må maksimalt svømme 3 individuelle løb.
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	På vegne af konkurrenceudvalget
	

	Tina Bentsen
tinabentsen@hotmail.com
	
	

	
	
	

	
	
	



