Invitation til Midt-Øst Cup 3 
Århus Svømmestadion, F. Vestergaards Gade 5, 8000 Århus C.
	


4. januar 2020

	[image: image1.emf]Århus, den 24. november 2019



Invitation sendt til:

Talentholdet
K3 bobler
Master (Young Master)

	Adgang omklædning
	Kl. 8.00

	Opvarmning
	Kl. 8.00 – 8.55

	Holdledermøde
	Kl. 7.45

	Officialmøde
	Kl. 8.00

	Stævnestart
	Kl. 9.00

	Forplejning
	Svømmere medbringer selv forplejning i form af en madpakke


	Holdleder
	Vi skal bruge 1 holdleder


	Officials
	Vi har brug for min. 2 officials med modul 1 og min. 3 officials med modul 2 – gerne mere…


	Andet
	Max. 3 individuelle starter pr. svømmer
Løb aftales med træner

Husk - parkering på Ingerslev Boulevard er 2 timer, pga. markedsdag.



Tilmeldingsfrist: 15. december 2019
Løbsprogram:

Løb 1-2 400m Fri drenge-piger

Løb 3-4 50m Ryg drenge-piger

Løb 5-6 200m Bryst drenge-piger

Løb 7-8 200m Medley drenge-piger

Løb 9-10 50m Fly drenge-piger

Løb 11-12 200m Fri drenge-piger

Løb 13-14 100m Ryg drenge-piger

Løb 15-16 50m Bryst drenge-piger

Løb 17-18 200m Fly drenge-piger
Løb 19-20 100m Medley drenge-piger
Løb 21-22 100m Fri drenge-piger
Løb 23-24 200m Ryg drenge-piger
Løb 25-26 100m Bryst drenge-piger
Løb 27-28 100m Fly drenge-piger
Løb 29-30 50m Fri drenge-piger
Løb 31-32 400m Medley drenge-piger
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	På vegne af konkurrenceudvalget
	

	Anders Jensen
	
	

	
	
	

	
	
	



